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RESUMEN

El estudio se ha orientado desde el enfoque cuantitativo, el objetivo fue determinar si existe
dependencia entre las variables sociodemograficas como grado de instruccion, religion, estado
civil, carga familiar, género y rango de edad con la variable felicidad, la poblacion considerada
para el estudio fue la del ultimo censo nacional peruano conformado por 179096 ciudadanos cuyas
edades oscilan entre los 18 y 60 afios; el muestreo probabilistico fue de tipo estratificado y cuenta
con un nivel de confianza del 97 %. Se obtuvo una muestra de 1035 sujetos, se ha aplicado la
escala de la felicidad de Lima (EFL); arrojando un indicador de 0.893 segun el alfa de Cronbach
con un coeficiente de alta confiabilidad. Se ha considerado las normas éticas y el consentimiento
informado para esta investigacion. A través de la prueba Chi cuadrada se pudo conocer la dependencia
de las variables y se ha logrado obtener como resultado que el 40% de la poblacion se encuentra
en un nivel de baja felicidad; del mismo modo, se determiné la relacion de dependencia entre las
variables religion, estado civil, ausencia de dependencia con respecto a la carga familiar, género,
rango de edad y grado de instruccion. La rigurosidad del estudio permite la extrapolacion con
poblaciones con las que se realizaron estudios similares.
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ABSTRACT

The study has been oriented from the quantitative approach, the objective was to determine if there is
dependence between sociodemographic variables such as educational level, religion, marital status,
family burden, gender and age range with the happiness variable, the population considered for the
study was that of the last Peruvian national census made up of 179096 citizens whose ages range
between 18 and 60 years; the probability sampling was stratified and has a confidence level of 97%. A
sample of 1035 subjects was obtained, the Lima Happiness Scale (EFL) was applied, yielding an indica-
tor of 0.893 according to Cronbach's alpha with a high reliability coefficient. Ethical standards and
informed consent were considered for this research. The Chi-square test was used to determine the
dependence of the variables and the result was that 40% of the population is at a low level of happiness;
likewise, the relationship of dependence between the variables religion, marital status, absence of
dependence with respect to family burden, gender, age range and degree of education was determined.
The rigor of the study allows extrapolation with populations with which similar studies were carried out.

Keywords: Happiness, Positive Psychology, Patient Comfort, Health Promotion
INTRODUCCION

(La felicidad es un estado constante o efimero?, ;como se encuentra la felicidad en medio de los
problemas de la vida cotidiana?, ;qué factores son determinantes para alcanzar la felicidad? Son algunas
de las interrogantes que se han buscado responder desde tiempos remotos. Dos corrientes bien definidas
se relacionan directamente con esta investigacion. Por un lado, la Eudomania de Aristoteles que refiere
que la felicidad se alcanza a través de las virtudes y de la espiritualidad; por otro lado, encontramos
al hedonismo de Aristipo que sostiene que la felicidad radica en el placer, en evitar el dolor y en la
satisfaccion de nuestras necesidades.!) Actualmente, diferentes investigaciones han buscado agrupar
las concepciones para definir de forma puntual la palabra felicidad. Cabe, en ese sentido, precisar que la
palabra felicidad viene del latin felix que significa Fecundo;® es inevitable asociar la etimologia del
término con la propuesta de Yanamoto, pues este refiere que concentrarse en el goce fisico, el atesoramiento
de las cosas como objetos caros y de moda no llegan a ser suficiente, pues la felicidad también se asocia
con la generacion vinculos familiares, amigos y la comunidad. Un ejemplo de esta propuesta es el
hombre del campo.®

Alarcon es uno de los exponentes mas importante de la psicologia latinoamericana, autor de la escala
la felicidad de Lima (EFL). El mismo la define como “un estado de satisfaccion, mas o menos duradero,
que experimenta subjetivamente el individuo en posesion de un bien deseado”, es decir se refiere a esta
como la satisfaccion con la vida,) y que, a la vez, esta conformada por las dimensiones de sentido
positivo de la vida: satisfaccion con la vida, realizacion personal y la alegria de vivir. Asi pues, se torna
mas compleja al tratar de encontrar el equilibrio y lograr el disfrute de las actividades del dia a dia.
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Se ha elaborado un ranking mundial, de acuerdo a este Finlandia ocupa el primer puesto; seguido de
Dinamarca e Islandia.® Como se evidencia, es el continente europeo en el cual se encuentran los
paises mas felices del mundo. En el caso de América, encontramos a Canada y Estados Unidos en los
puestos 13 y 15 respectivamente; si buscamos paises sudamericanos, encontramos a Uruguay, Chile
y Brasil en las ubicaciones 28, 35 y 49; nuestro pais se encuentra en el puesto numero 75; a primera
vista esto puede ser negativo, pero la percepcion cambia si se considera que Afganistan, pais con la
calificacion mas baja, se ubica en el orden 175,° para poder elaborar este orden se han considerado
el PIB, la esperanza de vida, generosidad, apoyo social, libertad y corrupcion todos en contraste con
un imaginario distopico.

Inglehart y Klingemann® han llegado a estudiar el bienestar subjetivo (felicidad) en 64 paises y han
determinado que las sociedades tienden a necesitar niveles de estabilidad democratica para que
puedan encontrar la felicidad. Si un grupo social esté insatisfecho es probable que el sistema que los
gobierna se derrumbe; después de un lapso de tiempo, la inestabilidad con la que se rigen sus normas
puede llegar a ser indicativo de la disminucion de los promedios de bienestar subjetivo. Moller estudio
los efectos de las elecciones democraticas de 1994 en Sudéfrica y concluyd en que estas se relacionaron
con la satisfaccion, la vida y la felicidad.”’ Bruno y Stutzer ® han planteado que una sociedad que se
organiza en base a las reglas de la democracia llega desarrollar mejores estados de felicidad. Su
investigacion tuvo lugar en Suiza y estuvo conformada por una muestra de 6000 personas. Han
demostrado que el desarrollo y fortalecimiento de las instituciones influye en la felicidad que tienen
los individuos.

Estudios relacionados con esta investigacion se han realizado en diferentes partes del mundo. Araujo
y Savignon, han concluido que estudiantes universitarios entrevistados al afio y medio de formacion
veian diferencias en su bienestar psicoldgico a nivel positivo y esto favorecia su satisfaccion en otras
esferas de su vida;® asimismo Muratori et al, ha determinado que los niveles de felicidad y bienestar
psicologico de espanoles y argentinos mostraban diferencias que se determinaban por las dimensiones
de autoaceptacion, crecimiento personal y proposito en la vida.('”

En el Pert; Castillo, Caycho y Ventura — Ledn,' han realizado asociaciones entre la felicidad, sexo
y edad en estudiantes universitarios y han encontrado diferencias entre ambos; asimismo Yanamoto,
ha propuesto un modelo de bienestar subjetivo para Lima Metropolitana a partir de afirmar que el
modelo hibrido de bienestar psicoldgico estd intimamente relacionado con las ciencias sociales y la
politica internacional."® El estudio de Lopez, busco determinar los niveles de felicidad en estudiantes
de psicologia. Concluy¢ que el 46,55 % del total de poblacion investigada se encuentra en un nivel de
felicidad normal; el 16.38 %, en el nivel inferior y el 9.48 %. (1%

A partir de estas investigaciones, nace la necesidad de realizar un analisis entre la relacion de factores
como carga familiar, el género, el rango de edad, el grado de instruccion y la religion con la felicidad.
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MATERIAL Y METODOS

El estudio se ha enmarcado de acuerdo al enfoque cuantitativo, con un alcance relacional asociativo a
través de procedimientos estadisticos, se buscd encontrar lazos de dependencia entre las variables. El
disefio desarrollado es no experimental, correlacional, trasversal. La poblacion esta constituida por
todos los moradores de la provincia de Huanuco con edades comprendidas entre los 18 y 60 afios que,
de acuerdo a la estadistica nacional del INEI, suman un total de 179096 ciudadanos.'¥ Posteriormente,
se realiz6 un muestreo probabilistico de tipo estratificado con un nivel de precision del 97%; la muestra
estuvo conformada por un total de 1035 personas que han sido evaluadas a lo largo de los 13 distritos
de la provincia de Huanuco con la escala de medida de felicidad de Lima (EFL),('® la cual fue adaptada
a la realidad local con una prueba piloto con el alfa de Cronbach que arroj6 un indicador de 0.893, lo
que refiere que presenta alta confiabilidad. Se emple6, de modo adicional, un formato de toma de
datos en el que se consolidaba la informacion de la variable sociodemografica. Se ha cumplido con los
principios éticos del estudio, se solicit6 a todos los participantes que firmen la autorizacion voluntaria
para participar; se realizo el procesamiento en el programa SPSS.25 para cumplir con los procedimientos
de analisis del tipo descriptivo y correlacional, con ese fin se ha utilizado los estadigrafos de dispersion
central y finalmente el analisis inferencial de datos a través de la prueba de Chi cuadrada para datos
no paramétricos. Debido a la naturaleza, la distribucion de los datos denotaba idoneidad.

RESULTADOS

Tabla 1. La felicidad, segiin género y grado de instruccion.

Felicidad Total
Muy baja Baja Mediana Alta Muy alta
Genero felicidad felicidad felicidad felicidad felicidad
Femenino Grado Sin 9,1% 27,3% 54,5% 9,1% 100,0%
instruccion  instruccion
Inicial 100,0% 100,0%
Primario 7,8% 43,1% 33,3% 15,7% 100,0%
Secundaria 5,5% 44,8% 33,1% 15,3% 1,2%  100,0%
Superior 5,8% 37,5% 36,5% 17,3% 2,9%  100,0%
técnico
Superior 11,6% 38,9% 31,8% 17,2% 0,5% 100,0%
universitari
0
Total 8,1%  40,7% 33,7% 16,3% 1,1% 100,0%
Masculin  Grado Sin 50,0% 33,3% 16,7% 100,0%
0 instruccion  instruccion
Primario 53,6% 28,6% 17,9% 100,0%
Secundaria 6,7%  41,1% 37,8% 13,9% 0,6% 100,0%
Superior 149%  35,6% 31,7% 17,8% 100,0%
técnico
Superior 10,9% 37,0% 32,8% 17,7% 1,6%  100,0%
universitari
0
Total 9,5%  39,3% 34,1% 16,4% 0,8% 100,0%
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Total Grado Sin 5,9% 35,3% 47,1% 11,8% 100,0%

instruccion  instruccion
Inicial 100,0% 100,0%
Primario 5,1%  46,8% 31,6% 16,5% 100,0%
Secundaria 6,1% 42,9% 35,6% 14,6% 0,9% 100,0%
Superior 10,2%  36,6% 34,1% 17,6% 1,5%  100,0%
técnico
Superior 11,3% 37,9% 32,3% 17,4% 1,0%  100,0%
universitari
0

Total 8,8%  40,0% 33,9% 16,3% 1,0% 100,0%

X?=0,937

En el analisis inferencial de los datos respecto a la felicidad y el grado de instruccion se ha encontrado
que no existe dependencia entre ambas variables, esto se fundamenta de acuerdo a indicador de la
prueba de Chi cuadrada con un coeficiente de 0,937.

Los rangos de felicidad de acuerdo al género y nivel de instruccion, en los varones responden la
siguiente distribucion: el 50% del nivel inicial presenta baja felicidad, en el nivel primario el 53,6
presenta baja felicidad, la categoria se repite en todos los niveles como predominante. Se generan las
siguientes estadisticas: 41,1% en secundaria, 35.6% en técnico superior y 37% en superior universitario.
Por otro lado, las féminas concentran su felicidad de manera variable de acuerdo al grado de instruccion.
Las que no tienen instruccion predomina la categoria promedio de la felicidad con un 54.5%; las que
tienen nivel inicial se concentra el 100% en baja felicidad, en los niveles primario y secundario la
distribucion estd en baja felicidad en 43,1% y 44,8% respectivamente, finalmente en los niveles
superior técnico y universitario se tiene un 37.5% y un 38,9% respectivamente

Tabla 2. La felicidad, segin carga familiar y genero

Felicidad Total
Genero Muy baja Baja Mediana Alta Muy alta
felicidad felicidad felicidad felicidad felicidad
Carga El;’;‘s 9,0%  39,3% 35,6% 15,7% 0,4% 100,0%
Femenino 2miliar E:ﬁ)s 73%  42,1% 38%  16.9% 1,9% 100,0%
Total 8,1% 40,7% 33,7% 16,3% 1,1% 100,0%
Con
Carga hitos 1,1%  37.2% 33,6% 17,1% 1,0% 100,0%
Masculino familiar EI‘J‘:)S 72%  42,1% 34,9% 15,3% 0,5% 100,0%
Total 9,5% 39,3% 34,1% 16,4% 0,8% 100,0%
Con
Carga hifos 10,1%  382% 34,5% 16,5% 0,7% 100,0%
Total familiar Eiﬁ)s 7%  42,1% 32%  162% 1.3% 100,0%
Total 8,8% 40,0% 33,9% 16,3% 1,0% 100,0%

X?=0,843
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En el analisis inferencial de los datos respecto a la felicidad y la carga familiar se ha encontrado que
no existe dependencia entre ambas variables, esto se solventa en el indicador de la prueba de Chi
cuadrada con un coeficiente de 0,843.

Con respecto a la distribucion de la felicidad segln la carga familiar han podido encontrar que en las
mujeres que tienen hijos predomina la categoria de mediana felicidad con un 35,6%, mientras las que
no tienen hijos esta se orienta en la categoria de baja felicidad con un 42.1%. En la situacién de los
varones respecto a la felicidad de acuerdo a la carga familiar se ve que predomina la baja felicidad
con un 37,2% con hijos y un 42.1% sin hijos, sin distincion la categoria de baja felicidad contiene

mayor distribucion.

De manera global se puede indicar que el 40% de la poblacion en general de acuerdo a la carga familiar
refiere tener baja felicidad, el 33,9% dice tener una felicidad promedio, un 16,3% se inclina por la
categoria de alta felicidad, el 8.8% una muy baja felicidad y finalmente solo el 1% una muy baja alta
felicidad

Tabla 3. La felicidad, segun religién y género.

Felicidad Total
Muy baja Baja Mediana Alta Muy alta
Genero felicidad felicidad felicidad felicidad felicidad
Femenino  Religion  Ateo/a 33,3% 57,1% 4,8% 4,8% 100,0%
Catolico 75%  37,6%  38,0% 16,5% 0,4%  100,0%
Evangélico 9,5%  452%  25,7% 17,6% 1,9%  100,0%
Otra 9,5%  40,5%  35,7% 14,3% 100,0%
religién no
cristiana
Total 8,1%  40,7%  33,7% 16,3% 1,1%  100,0%
Masculino  Religion  Ateo/a 10,8% 32,4%  45,9% 10,8% 100,0%
Catolico 9,9%  36,9%  35,7% 16,7% 0,8%  100,0%
Evangélico 9,1%  45,5%  29,4% 15,5% 0,5%  100,0%
Otra 6,5%  29,0% 355%  25.8% 3,2%  100,0%
religién no
cristiana
Total 9,5%  39,3%  34,1% 16,4% 0,8%  100,0%
Total Religion  Ateo/a 6,9%  32,8% 50,0% 8,6% 1,7%  100,0%
Catolico 87% 373%  36,9% 16,6% 0,6%  100,0%
Evangélico 9,3% 453%  27,5% 16,6% 1,3%  100,0%
Otra 82%  35,6% 35,6% 19,2% 1,4%  100,0%
religién no
cristiana
Total 8,8%  40,0%  33,9% 16,3% 1,0%  100,0%

X*=0,047
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Al respecto de la felicidad y su analisis de dependencia con la religion se ha encontrado un coeficiente
de 0, 047 que hace referencia a la existencia de una relacion de dependencia entre ambas variables
segun el estadigrafo chi cuadrada.

La felicidad de acuerdo a la religion tiene una distribucion en el caso de las mujeres, las que se consideran
ateas tienen un indicador predominante en la categoria mediana felicidad con un 57.1%, los catdlicos
expresan una tendencia dominante entre las categorias mediana felicidad y baja felicidad con un
38% y 37,6% respectivamente, en las evangélicas la predominancia se encuentra en la categoria baja
felicidad con un 45,2%, y finalmente en otra religién no cristiana el 40,5, en los que se consideran
ateos. En Contra parte en la poblacién masculina los que se consideran ateos predomina un 459% en
mediana felicidad, el 36.9% y el 35,7% estan en la categoria baja felicidad y mediana felicidad
respectivamente, la poblacion evangélica predomina el 45,3% en baja felicidad, y en otra religion no
cristiana predomina el 35,6% en las categorias de muy baja felicidad y mediana felicidad de manera

similar.

A nivel general se puede indicar que el 40% presenta baja felicidad, seguido del 33,9% de mediana
felicidad, el 16,3% alta felicidad, el 8.8% muy baja felicidad y el 1% en muy alta felicidad.

Tabla 4. La felicidad, seglin estado civil y género.

Felicidad Total
Muy Muy
baja Baja Mediana Alta alta
Genero felicidad felicidad felicidad felicidad felicidad
Femenino  Estado  Soltero/a 8,0% 40,8% 34,7% 15,8% 0,6% 100,0%
il
Y Conviviente 85%  42,9%  31,7% 159%  11%  100,0%
Separado/a - 5,9% 23,5% 353%  23,5% 11,8% 100,0%
divorciado/a
Viudo/a 9,1% 27,3% 36,4%  27,3% 100,0%
Total 8,1%  40,7% 33,7% 16,3% 1,1% 100,0%
Masculino  Estado  Soltero/a 11,1%  38,9% 31,5% 17,6% 0,9% 100,0%
il
o Conviviente 7.1%  408%  37.9%  13,6%  0.6%  100,0%
Separado/a - 27,3% 54,5% 18,2% 100,0%
divorciado/a
Viudo/a 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
Total 9,5% 39,3% 34,1% 16,4% 0,8% 100,0%
Total Estado  Soltero/a 9,6%  39,8% 33,1% 16,7% 0,8% 100,0%
civil
Conviviente 7,8%  41,9% 34,6% 14,8% 0,8% 100,0%
Separado/a - 3,6% 25,0% 429% 21,4% 7,1% 100,0%
divorciado/a
Viudo/a 7,1% 28,6% 35,7%  28,6% 100,0%
Total 8,8%  40,0% 33,9% 16,3% 1,0%  100,0%

X*=0, 029
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Al respecto de la felicidad y su analisis de dependencia el estado civil se ha encontrado un coeficiente
de 0, 029 que hace referencia a la existencia de una relacion de dependencia entre ambas variables
segun el estadigrafo chi cuadrada.

La distribucion de la felicidad de acuerdo al estado civil de la poblacion es de la siguiente manera, en
el caso de las mujeres, en solteras predomina baja felicidad con un 40,8%; en situacion de convivencia
el 42,9% refiere baja felicidad, el 35,3% de las divorciadas menciona tener mediana felicidad, y el
36.4% de viudas indica tener mediana felicidad.

En la poblacion masculina la distribucion segun el estado civil se presenta de la siguiente manera,
los solteros refiere baja felicidad con un 38.9%, en la misma categoria los convivientes con un
40,8%, los separados el 54,5% refieren mediana felicidad, los divorciados coinciden entre baja,

mediana y alta felicidad con un33,3%.
De manera general, se indica que el 39,8% de los solteros tiene baja felicidad, al igual que los convi-
vientes con un 41,9%, el 42,9% de los separados tiene mediana felicidad y finalmente el 35,7% de

los viudos coinciden en tener mediana felicidad.

Tabla 5. La felicidad, segiin rango de edad y género.

Felicidad Total

Muy baja  Baja Mediana Alta  Muy alta

Genero felicidad felicidad felicidad felicidad felicidad
Femenino Rango edad 18 a 20 afios 7,1%  39,4% 37,8% 14,2% 1,6% 100,0%
21 a 30 aflos 9,3%  37,3% 32,6%  19,7% 1,0% 100,0%
31 a 40 afios 7,0%  46,0% 30,0%  16,0% 1,0% 100,0%
41 a 50 afios 6,5%  45,2% 37,1%  11,3% 100,0%
51 a 50 afios 10,9%  41,3% 30,4%  15.2% 2,2% 100,0%
Total 8,1%  40,7% 33,7%  16,3% 1,1% 100,0%
Masculino  Rango edad 18 a 20 afios 11,6%  27,9% 40,3% 18,6% 1,6% 100,0%
21 a 30 aflos 9,9%  41,7% 28,1%  19,8% 0,5% 100,0%
31 a 40 afios 10,4%  44,2% 33,8%  11,7% 100,0%
41 a 50 afios 52%  50,0% 32,8%  10,3% 1,7% 100,0%
51 a 50 afios 59%  39.2% 43,1%  11,8% 100,0%
Total 9,5%  39,3% 34,1%  16,4% 0,8% 100,0%
Total Rango edad 18 a 20 afios 9,4%  33,6% 39,1% 16,4% 1,6% 100,0%
21 a 30 afios 9,6%  39,5% 30,4%  19,7% 0,8% 100,0%
31 a 40 afios 8,5%  452% 31,6%  14,1% 0,6% 100,0%
41 a 50 afios 58% 47,5% 35,0%  10,8% 0,8% 100,0%
51 a 50 afios 8,2%  40,2% 37,1%  13,4% 1,0% 100,0%
Total 8,8%  40,0% 33,9%  16,3% 1,0% 100,0%

X?=0,083
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La felicidad y su andlisis de dependencia con el rango de edad, se ha encontrado un coeficiente de
0,083 que hace referencia a la ausencia de una relacidon de dependencia entre ambas variables segin
el estadigrafo Chi cuadrada.

Los datos respecto a la felicidad seglin los rangos de edad, mantiene una distribucion de la siguiente
forma, en las mujeres el rango de 18 a 20 afios predomina la baja felicidad con un 39.4%, de 21 a 30 afios
mantiene una predominancia de baja felicidad con el 37.3%, con la misma categoria se tiene un 46%
entre las mujeres de 31 a 40 afios, de 41 a 50 afios presenta 45.2%, y finalmente 41.3% en la categoria
de 51 a 60. Con respecto a los varones la mediana felicidad con un 40.3% predomina en varones de 18
a 20 anos, posterior a ello la baja felicidad es predominante en los rangos de edad de 21 a 30, de 31 a 40,
de 41 a 50y de 51 a60 afios; con unos porcentajes de 41.7 %, 44.4 %, 50 % y 39.2% respectivamente.

De manera global el 31.9 % de la poblacion presenta mediana felicidad, el 39.5 % baja felicidad en las
edades de 31 a 30 afios, en la misma categoria de felicidad se tiene un 45.2 %, un 47.5 % y un 40.2 %,
en las categorias de 31 a 40, de 41 a 50 y de 51 a 60 afios respectivamente.

DISCUSION

Los hallazgos de la investigacion han permitido tener informacion relevante respecto al conocimiento de
la felicidad en la zona de estudio. Es asi que con la categorizacion hallada pueden ver que los pobladores
de la provincia de Hudnuco poseen niveles bajos de felicidad (40 %), estos datos al tener una referencia
probabilistica son generalizables a nivel provincial, pero ademas el 33.9 % de la poblacion se encuentra
en la categoria de mediana felicidad. Estos resultados pueden deberse a algunos antecedentes historicos
como la situacion de violencia experimentada en toda la provincia, la percepcion de crecimiento y
expectativa que se puede tener como cultura poblacional; asimismo, en referencia al sustento tedrico que
es presentado, como la felicidad es atribuida al bienestar subjetivo. De acuerdo a la clasificacion que
realiza en la escala de felicidad de Lima (EFL), se caracteriza en 4 dimensiones que son sentido positivo
de la vida, satisfaccion por la vida, realizacion personal y alegria de vivir. Se puede indicar que la
poblacién de Huénuco se mantienen la categoria de baja felicidad.

En el analisis de la felicidad con la variable grado de instruccion, los resultados permiten afirmar que no
existe relacion entre ambas, siendo asi el nivel de significacion es de 0.937; este indicador avala lo
afirmado, sus hallazgos son coincidentes con los de Poveda''® en su estudio sobre la felicidad en América
Latina, ha encontrado escasa relevancia de los niveles de instruccion en la felicidad en paises como Peru
y México, ya que la nivel de probabilidad de ser felices en base a esta variable era de 0,9 %; sin embargo,
esto se aleja de lo hallado por Begazo, Enciso y Villagémez'” quien obtuvo un coeficiente menor a 0.05
en el analisis de correlacion, refiriendo que en su estudio se demostraria que a mayor nivel educativo
mayores nivel de felicidad en la poblacion.
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Los resultados obtenidos entre la religion y la felicidad, han demostrado que ambas variables presentan
dependencia en base al indicador de 0,04 lo que afirma la postura de Peterson y Seligman® : “la participacion
constante en actividades que puedan fortalecer la fe, incidia en los factores de la felicidad”. Los estudios
realizados por Rojas, T.!” han obteniendo un coeficiente menor a 0.01, por lo que se podria afirmar
que la implicancia de la participacion en estas actividades en la afirmacion del bienestar subjetivo;
estos indicadores confirman la importancia de pertenecer a un credo, ya que de acuerdo al modelo
PERMA el tener compromiso y un significado de la vida favorece en la felicidad.

En el andlisis de dependencia de la felicidad con el estado civil, la investigacion permite afirmar que la
situacion conyugal o estado civil mantienen relacion de dependencia, con un indicador del 0.029. Poveda'®,
indica que las relaciones afectivas en las personas tienen un rol determinante en la felicidad, esto debido
a que la situacion de ser casado en Colombia y México favorecen el vivir muy felices en un 9.05% y
7,72% respectivamente, esos datos son en general son coincidentes con lo hallado en el presente estudio;
por su parte Alarcon®” en su trabajo ha encontrado que ¢l estado conyugal influye en la eleccion de las
personas para poder optar por adquirir objetos que le generen felicidad, con un indicador de =57.49; al
respecto en el estudio de Pozo, Rivera, Reydi, Lopez y Vargas®? han obtenido un indice grupal de 66%
a través de redes semanticas indicando que los elementos para la felicidad son la familia, los hijos y
alrededor de ellas, pero ademas hacen alusion al compromiso que se tienen; estos datos contribuyen de
manera cuantitativa y cualitativa en la afirmacion de que la situacion sentimental de las personas y
estado civil tiene dependencia con la felicidad, y ademas sirve de fundamento con lo argumentado por
Yanamoto,® en el modelo hibrido funcional en la que recala la importancia de las redes familiares y de
socializacion para potenciar la felicidad.

Los hallazgos respectos a la felicidad y la carga familiar de la poblacion Huanuquefia. evidencian que
no existe dependencia entre ambas variables. Esto se refleja en el resultado de significancia del 0,844;
estos resultados tienen relacion por lo encontrado por Begazo et al (2019) en la que ha encontrado que
el resultado de significacion fue mayor al 0,05, lo que también haria coincidir que tener hijos no influye
con la percepcion de bienestar subjetivo de las personas y por tanto de su felicidad, se ha visto en
situaciones combinadas que el tener hijos con el estado civil es que si tendria relacidon con la felicidad,
las responsabilidades paternas que se puede experimentar impactan en otras esferas perceptivas de las
personas las cuales tienen inferencia con las responsabilidades dentro del rol familiar.

Las diferentes etapas que experimenta la persona requieren una forma de vivenciar las exigencias del
entorno, en la relacion de la felicidad con la etapa etaria de la persona ha encontrado que no existe
dependencia entre ambas, esto se fundamenta en el indicador de 0,069; los mismos datos encontrados
por Begazo et al (2019) relatando que no encuentran dependencia en el rango de edad y la felicidad, sin
embargo sus datos difieren con lo hallado por Amado® en Espana refiere que la edad se encuentra
estrechamente relacionada con la felicidad, a pesar de ello estos datos pueden estar asociados a las
circunstancias geograficas de la poblaciones estudiadas, la naturaleza latinoamericana de nuestro estudio;
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y difieren de la poblacion iberoamericana en donde se dieron los estudios de Amado, la relacion de
costumbres y culturas también se encuentra arraigas de manera divergente.

Las diferencias de roles que se desempefian a nivel de género masculino y femenino tienen injerencia
en la satisfaccion y bienestar subjetivo que tienen las personas, en el andlisis entre la felicidad y el
género, se ha podido encontrar que no existe dependencia entre ambas variables, sustentado en el
coeficiente de 0.240, estos resultados se integran y coinciden con lo presentado por Alarcon en el
2007, en el congreso latinoamericano de psicologia, en el hace referencia que el género es una variable
no determinante con la felicidad, aunado a esto Poveda, ) también menciona una ausencia de dependencia
entre la felicidad y el género; estos indicadores definen que los roles y la identificacion que tienen cada
uno de ellos tiene significacion sobre como interpretan las personas el bienestar subjetivo y por tanto su
felicidad.

CONCLUSIONES

Los hallazgos del estudio, permite afirmar que la poblacion de Huanuco se encuentra en niveles bajos
de felicidad en su gran mayoria, un 40 % del total. Pero ademas en los analisis de inferencias entre la
variable grado de instruccion y felicidad, han concluido que estas no tienen relacion de dependencia;
respecto al analisis entre la religion y la felicidad, han concluido que existe una relacion de dependencia
entre estas; en el estudio del estado civil y la felicidad, también se muestra una relacién de dependencia
entre ambas; sobre el andlisis de la carga familiar y la felicidad, no refieren la existencia de relacion de
dependencia entre ambas variables; el rango de edad y la felicidad no denotan relacion diferencial de
dependencia entre ambas variables, y finalmente sobre el género y la felicidad, han concluido que estas
no mantienen una relacion de dependencia.
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