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RESUMEN

La compasion es aquella conducta que permite a la persona ser capaz de reconocer y validar el sufri-
miento de otro ser vivo, generando apoyo que permita evitar ese dolor. El presente estudio busco
determinar las propiedades psicométricas de la escala de compasion a los animales, elaborada por
Lopez y colaboradores en el 2021. En el presente estudio, participaron un total de 421 universitarios
de ambos sexos, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Seglin el Anélisis Funcional
de Conducta se reflejan indices de ajuste adecuados (X*/gl=2,52 < 3, SRMR= 0,03 < 0.08,
CFI=0,97 > 0,95), asi altos niveles de confiabilidad (0,92). . La validez convergente y divergente se
realizé con la Escala de conductas prosociales y la escala de conductas agresivas. Estos resultados
permiten concluir que la escala cuenta con confiabilidad y validez en poblacion peruana.

Palabras Claves: validez, confiabilidad, compasion.

ABSTRACT

Compassion is that behavior that allows a person to recognize and validate the suffering of another
living being, generating support to avoid that pain. The present study aimed to determine the psycho-
metric properties of the animal compassion scale developed by Lopez et al. in 2021. Four hundred
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twenty-one university students of both sexes participated in the present study; they were selected by
non-probabilistic sampling. According to the Functional Behavior Analysis, adequate adjustment indi-
ces are reflected (X*/gl=2.52 <3, SRMR=0.03 < 0.08, CFI=0.97 > 0.95), as well as high levels of reliabi-
lity (0.92). Convergent and divergent validity was performed with the Prosocial Behavior Scale and the
Aggressive Behavior Scale. These results allow us to conclude that the scale has reliability and validity
in the Peruvian population.

Keywords: validity, reliability, compassion.
INTRODUCCION

Los seres humanos desde que nacen pasan por un proceso de socializacién, que permite desarrollar
capacidades y habilidades cognitivas y emocionales, que propician una relacion positiva con otros seres
vivos; () entre estas capacidades se encuentra la compasion, entendida como la respuesta que se da para
evitar el sufrimiento de otro ser, brindando bienestar mediante actitudes sensibles y solidarias.®

La compasion permite el desarrollo del amor, respeto y solidaridad, " actia como regulador de la
conducta y mejora las relaciones interpersonales. Asimismo, predice el dafio que le causaria a otro ser
vivo, a la vez, la ausencia de compasion conlleva a que la persona no experimente el sentimiento de
culpa y muestre actitudes agresivas hacia los otros.®

La carencia de esta cualidad dificulta las relaciones a largo plazo, promueve el incumplimiento de las
normas morales e impulsividad.®.Asi mismo, evita el miedo que interfiere en el accionar de las personas,
los cuales ignoran las actitudes negativas hacia otra persona, llegando a formar parte de injusticias
sociales © entre estas encuentran el abuso hacia los animales y sus iguales.®

La relacion sana entre una persona y un animal favorece la salud fisica y mental, fomenta el cuidado y
proteccion hacia ellos, crea un impacto adecuado en el crecimiento de la persona, que aportan calidad de
vida, bienestar y en algunos casos ayudan en el proceso de su desarrollo terapéutico.” Ante ello, es
importante mencionar que la compasion reflejada hacia los animales permite instaurar vinculos de
apego, brindando una respuesta de afirmacion a sus derechos como seres vivos, evitando actos violentos
y el sufrimiento en ellos.® Los animales se vuelven mascotas, estableciendo union con los integrantes
de una familia, formando lazos mediante la responsabilidad y el amor, sumando a la personalidad o a la
autoestima  estas se adaptan a los cambios que presenta su nuevo hogar, contribuyendo al compafierismo
en los nifios, promoviendo la empatia y socializacion.!?)

En relacion con los universitarios, estudios han determinado que el experimentar compasion se relaciona
con bajos niveles de estrés "-?? y en su polo opuesto con una mayor alegria, realizacion personal y empatia.*)
Otro estudio, permitié evidenciar que la compasion en estudiantes de nivel superior promueve el bienestar
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emocional, disminuye la sensacion de angustia y funciona como factor protector ante situaciones desa-
gradables,;®” todo lo mencionado influyen de manera directa y positiva en la salud mental de los univer-
sitarios.

El objetivo general buscé determinar las propiedades psicométricas de la escala de compasion hacia
los animales en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo. Los objetivos especificos: realizar
la validez de contenido, el analisis descriptivo de items, identificar la evidencia de validez mediante el
analisis factorial confirmatorio, realizar la validez de criterio con otros instrumentos, ejecutar el anali-
sis descriptivo de los items, y hallar consistencia interna.

MATERIAL Y METODOS

La investigacion es aplicada, porque busca la resolucion de dificultades mediante estudios cientificos.
El disefio es no experimental, debido que no se realiza ningin cambio en la variable. Es de tipo
instrumental, por ende, se analizan propiedades de medicion a nivel psicologico.

Esta investigacion estuvo conformada por universitarios de la ciudad de Trujillo, teniendo criterios de
inclusion edades que oscilan entre 16 a 45 afios y que sean de la ciudad Trujillo, los de exclusion son
universitarios que no residan en la ciudad de Trujillo. La muestra estuvo constituida por 421 universitarios
de Educacion (19%), Medicina (14%), Ingenieria Industrial (7%), Psicologia (22%), Enfermeria (5%),
Farmacia y Bioquimica (11%), Estomatologia (6%), Arquitectura (5%), Ciencias de la Comunicacion
(6%) y Derecho (4%). El tipo de muestreo empleado fue el no probabilistico por conveniencia,'V por
facilidad y accesibilidad a la muestra evaluada.

Se utilizo la escala de compasion hacia los animales elaborada en México por Lopez et al.!'? Esta
constituida por 9 items y presenta una dimension, con una confiabilidad de 0,93 por medio del alfa de
Cronbach. Las respuestas de los items del 1 al 5 cuentan con opciones de “Nunca”, “Casi Nunca”, “A
veces”, “Casi siempre”, “Siempre”. Present6 cargas factoriales mayores al 0,40 y en el AFC se mues-
tran indices adecuados como RMSEA 0,07, CFI 0,95, NFI 0,96 y el IF1 0,97. (2

Para ejecutar la validez de constructo se necesitd dos instrumentos, uno fue es la escala de conductas
prosociales (ECP - P), realizada previamente en Peru, con 14 items y 2 dimensiones (Confortar y
ayudar), las opciones de respuestas son nunca, casi nunca, a veces, con frecuencia, casi siempre y
siempre, de escala Likert, se realizé V de Aiken, , presentan cargas factoriales 0,60 y 0,88, asi mismo
un AFC, obteniendo y2= 2,97, TLI= 0,92, CFI= 0,94, SRMR= 0,05 y RMSEA= 0,07; realizaron
consistencia interna mediante alfa y omega.'?

El siguiente instrumento es el cuestionario de agresion de Buss y Perry - AQ, visto previamente en
Pert, con 29 items, 4 dimensiones, siendo la agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira; se
ejecutd la confiabilidad por consistencia interna Alpha de Cronbach de .80, un AFC, con un KMO=0 ,60
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y la esfericidad de Barlett= p<0,00; y un AFC donde X?>= 26,70. Las cargas factoriales son superiores
al 0,40.19

Previamente se redactd la ECA de manera virtual en Google Form, iniciando con el consentimiento
informado; direccionado a los universitarios, se empleara de manera virtual e individual, con un tiempo
estimado de 15 minutos.

Con respecto al analisis de datos se empleo un criterio de jueces para evidenciar la validez de contenido,
manifestando la pertinencia, coherencia y claridad en los items. Seguido de esto, se evalu6 el nivel de
discrepancia por medio de la V de Aiken e intervalos de confianza.'>

De acuerdo con la validez del constructo, se inici6 con la division de los items, posteriormente con la
desviacion estandar la media, siguiendo con el indice de simetria y curtosis."® Luego se determind la
normalidad multivariante con el indice de esta, denominando un valor menor a 70 que es lo adecuado, 7
para establecer la multicolinealidad mediante la matriz de correlaciones de Pearson se hallaron valores
< a 0,90 evidenciando su carencia.®

A la vez, con el método de maximo verosimilitud determinando las cargas factoriales, junto con los
indices que evidenciaron el modelo tedrico y empirico a partir del CFI, GFI, llegando a ser mayores o
igual a 0,90 y RMSEA, menor a 0,05 0 0,08, asi como el AIC, siendo PCFI>0,50.4% Para la confiabili-
dad se utilizo la resistencia a través del omega de McDonald donde el rango de los puntajes se debe
encontrar entre ¢l 0,70 y 0,90.¢Y

La validez en relacion con otras variables se analizd en base al coeficiente de Pearson, tomando los
criterios establecidos por Cohen para el tamafio de efecto. Las puntuaciones obtenidas en la ECA
fueron relacionadas con los puntajes brindados en las escalas de conductas prosociales (ECP - P) y el
de agresion de Buss y Perry - AQ, las cuales han sido validadas en un similar contexto.!3 ¥

El procesamiento de datos se lo trabajo en el programa Microsoft Excel, posteriormente se ejecutaron
en IBM SPSS 24 donde se hallaron la media, desviacion estandar, la correlacion item — test y otros
reactivos, ademas del AMOS y para confiabilidad el “MBESS”.?

Asimismo, el presente estudio fue avalado por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad
César Vallejo, bajo dictamen 144-CEI-EP-UCV-2022. Ademas, se respetd en todo momento la integridad
de los participantes, todos ellos firmaron un consentimiento informado que detallaba los objetivos y
alcances de la investigacion.
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RESULTADOS

Tabla 1. Validez de contenido de la escala de compasion hacia los animales.

Intervalo de

, Jueces V de
Item Aiken confianza
1 2 3 4 Inferior Superior

1 1 1 1 1 1,00 0,51 1,00
2 1 1 1 1 1,00 0,51 1,00
3 1 1 1 1 1,00 0,51 1,00
4 1 1 1 1 1,00 0,51 1,00
5 1 1 1 1 1,00 0,51 1,00
6 1 1 1 1 1,00 0,51 1,00
7 1 1 1 1 1,00 0,51 1,00
8 1 1 1 1 1,00 0,51 1,00
9 1 1 1 1 1,00 0,51 1,00

Nota: Se observa que, ante la revision de cuatro expertos, los items demuestran un adecuado coeficiente V de Aiken con

un valor de 1.00, indicando pertinencia, relevancia y claridad.

Enlatabla 1, se evidencia la validez de contenido mediante la v de Aiken, en el cual 4 jueces expertos
determinaron por unanimidad la concordancia entre los items.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de los items y evaluacion de supuestos.

ftem M DE IHC Za Zc
Normalidad univariante

1 483 045 0,76 -18,73 23,56

2 471 0,53 0,75 -11,64 6,81

3 480 0,44 0,80 -14,30 12,51

4 471 0,53 0,77 -11,37 6,39

5 483 042 0,73 -16,54 18,19

6 475 0,49 0,72 -12,75 9,11

7 486 042 0,72 -20,91 30,80

8 4,60 0,60 0,64 -8,41 1,57

9 483 0,46 0,64 -18,72 23,25

Normalidad multivariante
Curtosis multivariante 65,7
Multicolinealidad

Correlaciones entre items 0,45-0,70

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; Za: Asimetria estandar; Zc: Curtosis estandar; IHC: Indice de homogeneidad

corregido.
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En la Tabla 2, se aprecian las medidas descriptivas con una M de 4.6 a 4.86, una DE de 0,42 a 0,60, un
IHC de 0,68 a 0,80, una Za de -20,90 a -8,41 y una Zc de 1,57 a 30,8, ademas, la falta del supuesto de
normalidad univariada, en la curtosis multivariante se obtuvo 65,7, menor a 70, sefialando el cumpli-
miento del supuesto de normalidad multivariante ®® y correlaciones entre items de 0,45 a 0,70 presen-
ciando la ausencia de multicolinealidad.

Tabla 3. Coeficientes estandarizados del modelo unifactorial de la escala de compasion por los animales.

ftem aik 1’
1. Me entristece el sufrimiento de los animales. 0,80 0,64
2. Cuando veo a un animal enfermo siento deseos de ayudarlo. 0,79 0,62
3. Cuando veo a un animal sufriendo maltrato siento deseos de protegerlo. 0,84 0,71
4. Cuando veo a un animal abandonado siento muchas ganas de ayudarlo. 0,80 0,63
5. Siento un gran amor por los animales. 0,77 0,59
6. Procuro cuidar de los animales. 0,76 0,58
7. Quisiera que ningun animal sufriera. 0,75 0,56
8. Si veo a un animal en peligro trato de ayudarlo. 0,67 0,44
9. S¢ que los animales sufren igual que los seres humanos. 0,66 0,44

En la Tabla 3, se evidencian los coeficientes estandarizados del modelo unifactorial sobre la escala de
compasion por los animales, ubicando cargas factoriales de 0,66 a 0,84 y una correlacion multiple al
cuadrado de 0,44 a 0,71, representandola en la figura 1.

Figura 1. Modelo unifactorial de la escala de compasion hacia los animales.

COMPASION HACIA LOS ANIMALES

Figura 1, se aprecian cargas factoriales estandarizadas diferentes para cada item, errores no correlacio-
nados, configurando un modelo de medicidon congenérico, en consecuencia, se decide hallar la consis-
tencia con omega de McDonald.
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Tabla 4. indices de ajuste de la escala de compasion hacia los animales.

Ajuste Global A. Comparativo A. Parsimonioso
Modelo
X¥/gl SRMR CFI PCFI
Unifactorial 2,52 0,03 0,97 0,73

Nota: X?/gl: Razén de verosimilitud; SRMR: Raiz media residual estandarizada; CFI: indice de ajuste comparativo; PCFI:

Indice de ajuste comparativo parsimonioso

Tabla 4, Se observa un buen ajuste, como en la razéon de verosimilitud X?gl=2,52 <3 @ y
SRMR=0,03 < 0,08; * asi como en CFI=0,97 > 0,95 y PCFI=0,73 >0,70. 9

Tabla 5. indice de confiabilidad de la escala de compasion hacia los animales.

N de items o de McDonald

9 0,92

En la Tabla 5, se aprecia el indice de consistencia interna calculado mediante el coeficiente omega de
McDonald, con un valor de 0,92 para la escala unifactorial.

Tabla 6. Indices de validez de criterio en relacion con otras variables.

Variables Rho

Conducta prosocial 0,38

Confortar 0,30

Ayuda 0,40

Compasion hacia los animales Agresitn 01
Hostilidad -0,11

Ira -0,16

Agresion fisica -0,19

Agresion verbal -0,13

Nota: Rho: coeficiente de correlacion de Spearman.
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En la Tabla 6, se aprecian las correlaciones de Spearman, se evidencia una relacion directa de magni-
tud moderada (0,30 < rs < 0,50) entre la compasion hacia los animales con la conducta prosocial y
sus dimensiones; ademas, una relacion inversa de magnitud pequefia (.10< rs <.30) con la agresion
y sus dimensiones en universitarios de la ciudad de Trujillo.

DISCUSION

Tomando en cuenta los diversos aportes que brinda la compasion de los universitarios 7282 y en
base a carencia de instrumentos validados en el contexto, se tomo en cuenta determinar las propiedades
psicométricas de la Escala ECA.(?

El proceso de validacion se considero los criterios de validez basados en el contenido estructura interna,
en relacion con la confiabilidad de los items que miden la compasion animal; procesos que permiten
contar con una escala que mida la compasion hacia los animales.

Al respecto, la compasion hacia los animales ha sido objeto de estudio en diversos grupos, que confirman
la importancia de esta practica para el bienestar fisico y mental -7 mediante la solidaridad,® eviden-
ciando su importancia e influencia en las personas, vinculos y sobre todo, en su calidad de vida,
contribuyendo al desarrollo de sociedades justas y con respeto por la vida.

Es importante mencionar que la Escala ECA elaborada en México, presenta una estructura unidimensional
con 9 items, cuyos items que evaltian diversos aspectos relacionados a la compasion como la ayuda,

proteccion, cuidado, evitando el sufrimiento.?

El anélisis realizado reflejado valores satisfactorios y confirman la estructura unidimensional de
la prueba. Asimismo, presenta adecuados indices de ajuste,®* 2% cuyos resultados se asemejan a
estudios realizados en poblacion mexicana,'” logrando medir la compasion hacia lo animales
desde la perspectiva de evolutiva de la psicologia. Esto permite comprender que el modelo
propuesto para evaluar la compasion hacia los animales se define correctamente en el instrumento,
sumado a que presenta una estructura y lectura sencilla para los evaluados, a partir de la teoria
propuesta.

En este estudio se han determinado ciertas limitantes, como el acceso a investigaciones en el
idioma espafol, porque a nivel de Latinoamérica apenas un estudio que se relaciona con la nuestra,
haciendo que la mayoria de informacion encontrada provenga del extranjero. Otra limitante fue el
muestreo no probabilistico, debido que impide la generalizacion de los resultados. A la vez, no se
pudo comprobar la estabilidad temporal, debido a las limitaciones en torno al disefio y accesibilidad
de la muestra.
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Para culminar, el instrumento presenta una estructura adecuada, junto con la consistencia interna y
validez de constructo, indicando que la prueba puede ser utilizada para la medicion de la compasion
hacia los animales.

CONCLUSIONES

La escala de compasion hacia los animales en universitarios de la ciudad de Trujillo demostrd contar
con adecuadas bondades psicométricas, demostrando ser un instrumento valido y confiable, a partir de
los anélisis descritos relacionados a la validez de contenido, constructo y consistencia interna. Estos
resultados permiten a la comunidad poder realizar estudios correlacionales, predictivos o explicativos
a favor del vinculo persona-animal, que favorezca el cuidado de las mascotas y animales. A la vez, es
importante tomar en cuenta la necesidad de seguir estudiando la variable en diversos grupos poblaciones

y regiones.
Conflicto de intereses: los autores del presente trabajo declaran no presentar.
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