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RESUMEN

La adiccion a las redes sociales potencia las probabilidades de infidelidad de pareja. Esta investi-
gacion tuvo el objetivo de determinar la relacion entre conducta infiel y adiccion a redes sociales
en adultos de las areas comerciales de Tarapoto, Lamas, San José de Sisa, Moyobamba y Naran-
jos, region de la Amazonia Peruana, durante el primer cuatrimestre de 2021. Asi, se desarrollo
un estudio con disefno no experimental y tipo de investigacion correlacional, en una muestra de
318 individuos con edades entre 20 y 40 afios, a los que se aplic6 el Inventario Multidimensional
de Infidelidad y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales. El 62,3% de los participantes
perteneci6 al sexo masculino, el 57,5% tenia edades entre 30 y 59 aiios, el 66,7% convivia con
sus parejas sin estar casados y el 51,6% se encontraban en la segunda etapa de la relacion de
pareja. Existieron diferencias significativas entre hombres y mujeres en cuanto a la conducta
infiel (U=6387,500; p<0,000). En este contexto, se observo un predominio del nivel medio de la
adicion a las redes sociales en los participantes y del bajo en las dimensiones de la conducta de
infidelidad, estableciéndose correlacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

Palabras clave: parejas sexuales, red social, conducta adictiva, conducta social.
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ABSTRACT

Addiction to social networks increases the chances of partner infidelity. This research aimed to
determine the relationship between unfaithful behavior and addiction to social networks in
adults from the commercial areas of Tarapoto, Lamas, San José de Sisa, Moyobamba, and
Naranjos, in the Peruvian Amazon region, during the first four-month period of 2021. Thus, a
study with a non-experimental design and correlational research type was developed in a sample
of 318 individuals between 20 and 40 years old. The Multidimensional Infidelity Inventory and
the Social Networks Addiction Questionnaire were applied. 62.3% of the participants were
male, 57.5% were between 30 and 59 years old, 66.7% lived with their partners without marria-
ge, and 51.6% were in the second stage of the couple relationship. There were significant diffe-
rences between men and women regarding unfaithful behavior (U=6387,500; p<0.000). In this
context, a predominance of the medium level of addiction to social networks in the participants
and the low level in the dimensions of infidelity behavior were observed, establishing a statisti-
cally significant correlation between both variables.

Keywords: Sexual Partners, Social Networking; Behavior, Addictive; Social Behavior
INTRODUCCION

La infidelidad en torno a las parejas constituye un fendmeno social que se remonta hasta la
antigiiedad."» Los motivos por los que el individuo adopta este tipo de conducta varian en
funcion del sexo.® Entre el 75 y el 85% de los hombres aluden razones de indole sexual; mien-
tras que, en las mujeres se atribuye a un factor emocional.®

Con el transcurso del tiempo de relacion de pareja, las conductas de infidelidad tienden a incre-
mentarse por diversos factores:® falta de confianza, insuficiente amor, celos, maltrato, soledad,
disminucién de la gratificacion sexual, rechazo, abandono, entre otros; ademas de la aparicion
de espacios virtuales que facilitan la comunicacion con personas que tienen intereses comunes:
sitios webs, chats erdticos y redes sociales.5® Cualesquiera que sean los motivos, este fendmeno
afecta el bienestar fisico, psicologico, emocional y social del individuo.®'?

Los resultados de un estudio en el continente asidtico mostraron que el uso extremo de internet
puede conducir a la infidelidad en las parejas, debido a que facilita el engafio y las aventuras
extramaritales.!” En México se detectd que las parejas tienen conflictos por el uso excesivo de
Facebook, Instagram, WhatsApp, entre otros recursos que emplean las personas para buscar
relaciones paralelas;'” mientras que, en un entorno boliviano se observo que la adiccion a las
redes sociales afectaba significativamente la satisfaccion marital,'® revirtiéndose en la dinamica
familiar.">!® La masificacion del uso de esos recursos constituye un hecho innegable; asi, datos
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observados en Pert muestran que entre el 45,5 y el 75,9% de la poblacion de Lima era adicta a
las redes sociales.'?

El periodo de aislamiento social durante la pandemia por COVID-19 durante los afios 2020 y
2021 exacerb¢ el uso de redes sociales y otras aplicaciones de socializacion,'*!> evidenciando-
se que el abuso de la Internet se presenta mas en varones (63,4%) que en las mujeres
(57,2%).19

Lo expuesto motivé la presente investigacion con el objetivo de determinar la relacion entre
conducta infiel y adiccion a redes sociales en adultos de las areas comerciales de Tarapoto,
Lamas, San José de Sisa, Moyobamba y Naranjos, region de la Amazonia Peruana, durante el
primer cuatrimestre de 2021.

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio tuvo un disefio no experimental, de tipo correlacional y corte transversal.!”
Este se desarrollo en el departamento de San Martin que se ubica en la Amazonia Peruana,
donde la principal actividad econdémica es la comercializacion y produccion agricola.(®!1?

La poblacion estuvo constituida por 342 trabajadores del area comercial de Tarapoto, Lamas,
San José de Sisa, Moyobamba y Naranjos, correspondientes a estratos sociales medio y bajo
(operarios eventuales y agricultores-comerciantes duefios de sus propios emprendimientos). La
muestra seleccionada por el procedimiento de sujetos voluntarios posibilito incluir 318 partici-
pantes con edades entre 20 y 40 anos.

Los datos referidos a conducta infiel se recopilaron mediante una subescala del Inventario Mul-
tidimensional de Infidelidad (IMIN) de Romero et al.,?” la que se compone de 20 items con
respuestas cerradas a través de una escala tipo Likert: 1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (algunas veces),
4 (frecuentemente) y 5 (siempre). La validacion realizada por esos autores arrojo un alfa de
Cronbach global de 0,984; mientras que, los resultados por dimensiones fueron los siguientes:
infidelidad emocional (0=0,865), infidelidad sexual (0¢=0,974), deseo de infidelidad emocional
(0=0,958) y deseo de infidelidad sexual (0=0,957).

El Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) de Escurra Mayaute y Salas Blas®" permi-
tid recoger los datos de esa variable. Este instrumento contiene 24 items que permiten evaluar
tres dimensiones cuyos valores de alfa de Cronbach indicaron una adecuada confiabilidad: obse-
sion por las redes sociales (0,91), falta de control en el uso de las redes sociales (0,88), uso exce-
sivo de las redes sociales (0,92). También, posee una escala tipo Likert 0 (nunca), 1 (casi siem-
pre), 2 (algunas veces), 3 (rara vez) y 4 (siempre).
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Luego de la aplicacion de las encuestas, el procesamiento inicial del estado de las dimensiones
correspondientes se realizé empleando el programa de Microsoft Excel, cuyos resultados se
trasladaron a una base de datos en SPSS V25 de IBM. El procesamiento descriptivo se hizo
mediante pruebas de frecuencia. El resultado del estadistico Kolmogo6rov-Smirnov mostr6é una
distribucién asimétrica, requiriendo analisis inferencial no paramétrico para realizar compara-
ciones mediante la U de Mann-Whitney y establecer el estado de la correlacion a través de Rho
de Spearman.

Durante el estudio se respetaron los principios éticos de investigacion en humanos expuestos en
la declaracion de Helsinki.?? Los participantes expresaron su conformidad mediante la firma del
consentimiento informado. La informacion individual tuvo un procesamiento y almacenamiento
que garantiza su confidencialidad. Ademas, se cont con la aprobacion del Comité de Etica de
la Universidad Peruana Unién mediante informe No 2022-CEUPeU-018.

RESULTADOS
El sexo masculino predominé entre los participantes (62,3%), asi como aquellos con edades
entre 30 y 59 afios (57,5%), los que convivian con sus parejas sin estar casados con estas

(66,7%) y quienes se encontraban en la segunda etapa de la relacion de pareja (51,6%) (tabla 1)

Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica de los participantes

Variables Escala No. %
Femenino 120 37,7
Sexo .
Masculino 198 62,3
Edad 18 a29 135 42,5
30a59 183 57,5
Estado civil Casa@o' 106 33,3
Conviviente 212 66,7
Primera (1-3 afios) 92 28.9
. Segunda (4-10 afios) 164 51,6
Etapa de relacion .
Tercera (11-20 afos) 53 16,7
Cuarta ( 20 anos) 9 2,9

Con respecto a las conductas de infidelidad, globalmente prepondero el nivel medio (44,3%);
mientras que, en sus dimensiones lo hizo el bajo con frecuencias que oscilaron entre el 45,6 y el
65,4 % (tabla 2).
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Tabla 2. Nivel de conductas de infidelidad

. . Bajo Medio Alto
Conductas de infidelidad
No. % No. % No. %

Conducta infiel 101 31,8 141 44,3 76 23,9
Infidelidad emocional 155 48,7 91 28.6 72 22,6
Infidelidad sexual 208 65,4 37 11,6 73 23,0
Deseo de infidelidad emocional 145 45,6 110 34,6 63 19.8
Deseo de infidelidad sexual 191 60,1 52 16,4 75 23,6

En lo relativo a la adiccion a redes sociales, los porcentajes indicaron un predominio del
nivel medio en el andlisis global y cada una de sus dimensiones, oscilando del 48,1 al 50,6%
(tabla 3).

Tabla 3. Niveles de la variable adiccion a redes sociales y sus dimensiones

Conductas hacia redes Bajo Medio Alto
sociales No. % No. % No. %
Adiccion 85 26,7 158 49,7 75 23,6
Obsesion 93 29,2 153 48,1 72 22,6
Falta de control en el uso 83 26,1 157 494 78 24,5
Uso excesivo 85 26,7 161 50,6 72 22,6

Al comparar los niveles de conducta infiel global atendiendo al sexo de los participantes, se esta-
blecieron diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres (U=6387,500;
p<0,000) (tabla 4).

Tabla 4. Analisis comparativo de la conducta infiel seglin sexo

Conducta infiel global
Sexo
N M DE U p
Femenino 120 32,76 13,162 6387.500 0,000
Masculino 198 24,63 8,504

Los resultados de la prueba de Spearman mostraron la existencia de una correlacion significati-
va, directa o positiva y con intensidad débil entre conducta infiel y adiccion a redes sociales, asi
como entre sus respectivas dimensiones (p<0,001; rho=0,148-0.247) (tabla 5).
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Tabla 5. Relacion entre conducta infiel y adiccion a las redes sociales

Conductas hacia Conductas de infidelidad
redes sociales . ) Deseo de Deseo de

Co.nducta Inﬁde.lldad Infidelidad infidelidad infidelidad

infiel emocional sexual )
emocional sexual

Adiccion 0,207** 0,235%* 0,200%** 0,178%** 0,156**
Obsesion 0,202%* 0,247** 0,205%* 0,169** 0,148%**
Poco control del uso 0,195%* 0,202%* 0,188%** 0,176** 0,161**
Uso excesivo 0,195%* 0,221%** 0,192%* 0,180%** 0,157%**

**Significacion al nivel de p<0,001
DISCUSION

La dinamica familiar resulta susceptible a los problemas en las relaciones de pareja.?® Similar-
mente, los resultados del estudio desarrollado en los Estados Unidos de América con la partici-
pacion de 578 mujeres y 200 hombres mostraron que la adiccion a redes sociales constituia un
predictor significativo de la infidelidad de pareja (b=0,04; t(359)=8,21; p<0,001).(24) Entre 338
personas casadas del estado de Texas predominaron los que consideraron que las redes sociales
favorecen los comportamientos de infidelidad y su adiccion es potencialmente dafiina para las
relaciones romanticas.®> Asimismo, Mao et al.?) destacan que el uso excesivo de internet ha
conllevado el aumento de la infidelidad en linea en Bangalore, India. También, 120 participantes
en una investigacion en Shiraz, Iran, opinaron mayoritariamente que la adiccion a internet tiene
un efecto significativo en los matrimonios por el acercamiento comunicativo con otras personas
que no son su conyuge. !V

Autores(26) de Guadalajara, México, mencionan que el uso de las tecnologias durante la pande-
mia de COVID-19 se increment6, aumentando el impulso por mantener relaciones de pareja a
distancia con el objetivo de tener intimidad y expresion emocional; aunque, la distancia limita la
posibilidad del contacto corporal y las relaciones intimas.

En otro estudio con una poblacion de190 mujeres y 216 hombres casados de Kurdistan, Iran, se
determino una relacion directa entre la sensacion de soledad y la infidelidad a través de la Inter-
net (p<0,01) durante la pandemia. El aislamiento social contribuy¢ a la adiccion familiar a las
redes sociales; asi como a la generacion de nomofobia en los individuos.®”

La intimidad emocional tiene un impacto directo en la satisfaccion de las relaciones de pareja
segun los resultados de un estudio en Puerto Rico, los medios digitales ayudaban a compartir
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experiencias, pensamientos y sentimientos mediante mensajes con contenido intimo; ademas de
adquirir otros gustos como el cibersexo o el sexting, imponiendo un desafio para los matrimo-
nios.*

Investigadores peruanos®” observaron que la mayoria de los usuarios de internet se obsesionan
con el incremento del nimero de amigos virtuales, al verlo como simbolo de popularidad y
¢xito. En otro entorno de ese mismo pais, también reportaron que los varones puntuaron signifi-
cativamente mas alto que las mujeres en la obsesion por las redes sociales.®”

Encuestas a usuarios de las redes sociales en California, Estados Unidos de América, reflejaron
que este recurso favorece la comunicacion romantica con otros individuos en linea, incluso
cuando estan comprometidos con una pareja principal.©®

De acuerdo con los resultados de Saced et al.,*” Facebook constituye una forma importante de
socializacion en el estrechamiento de las relaciones con otros y la busqueda de nuevas; aunque,
también promueven comportamientos promiscuos: coqueteo, divulgacion de detalles relativos a
la sexualidad personal, contacto intimo emocional e involucramiento en actividades sexuales
virtuales. Esta situacion puede generar un uso desadaptativo de Facebook, teniendo consecuen-
cias sociales negativas: aislamiento social, desconfianza en las relaciones, falta de cohesion
social y adiccion a las redes.

La principal debilidad del estudio que se presenta estuvo dada por la poca diversidad cultural
y geografica de los participantes, ademds de los insuficientes estudios empiricos al respecto
para establecer comparacion. Estas cuestiones imposibilitan generalizar los resultados a otros
entornos.

CONCLUSION

En el entorno investigado, los resultados mostraron un predominio del nivel medio de la adicién
a las redes sociales en los participantes y del bajo en las dimensiones de la conducta de infideli-
dad, en la que se estableci6 una diferencia significativa entre ambos sexos; existiendo una corre-
lacion estadisticamente significativa entre ambas variables.
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