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RESUMEN

La presente investigacion se desarrollo con el objetivo de describir el nivel de ansiedad-rasgo en
estudiantes de la carrera de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador, mediante un
estudio descriptivo transversal que involucrdé a 293 estudiantes universitarios de séptimo a
noveno semestre. Los datos se recopilaron mediante el Inventario de Ansiedad Rasgo Estado
(IDARE), los que mostraron un predominio del nivel medio (58,02%), seguido del alto (39,6%).
El 42,38% de las mujeres se catalogd con un alto nivel de ansiedad-rasgo. Entre esa variable y
la edad se establecid una dependencia estadisticamente significativa. Los menores de 23 afios
resultaron mas afectados por esa entidad psicoldgica. La frecuencia del nivel medio se manifesto
mayoritariamente en los tres semestres estudiados, aunque el nivel alto estuvo mas presente en
los alumnos de octavo semestre.
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ABSTRACT
This research was developed in order to describe the level of trait anxiety in students of the

school of dentistry of the Central University of Ecuador. A cross-sectional descriptive study was
carried out, which involved 293 university students from seventh to ninth semester. The data
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were collected using the State Trait Anxiety Inventory, which showed a predominance of the
medium level (58.02%), followed by the high level (39.6%). 42.38% of the women were classi-
fied as having a high level of trait anxiety. A statistically significant dependence was established
between this variable and age. Those ones under 23 years of age were more affected by this
psychological entity. The frequency of the medium level was manifested mainly in the three
semesters studied; however, the high level was more present in the eighth semester students.

Keywords: Anxiety, Students, Odontology
INTRODUCCION

Segun Arranz, et al.,'" la ansiedad es una respuesta vivencial fisiologica, conductual y cognitiva,
caracterizada por un estado generalizado de activacion y alerta. Existen tantas definiciones
como modelos tedricos donde encuadrarlas, pero todas las teorias estan de acuerdo en que es una
respuesta emocional compleja, adaptativa y fenomenoldgicamente pluridimensional. Por su
parte, Medina, et al.? manifiestan que la ansiedad es un mecanismo adaptativo natural que
puede ayudar a afrontar los retos de la vida; sin embargo, se considera desadaptativa cuando se
presenta de manera intensa, desproporcionada, continua e interfiere con las actividades diarias.
La ansiedad es una experiencia humana y universal que cumple una funcién adaptativa, al ser un
mecanismo defensivo ante estimulos de peligro que juega un papel indispensable en la supervi-
vencia y desarrollo de los grupos sociales. Su uso inadecuado potencializa las situaciones ame-
nazantes y disminuye la capacidad de respuesta, evidenciandose distorsiones cognitivas en
forma de pensamientos catastroficos, anticipacion del pensamiento y conductas como aprehen-
sion, evitacion y escape.®

La ansiedad debe ser considerada como estado y rasgo. Ayuso et al. argumentan que la primera
fue asociada a los sentimientos subjetivos de tension, aprehension y nerviosismo que se encuen-
tran en el sujeto bajo un estado emocional transitorio de ansiedad; mientras que, la segunda se
relaciona con las caracteristicas de la personalidad de cada individuo que hacen susceptible a los
episodios de ansiedad.

La ansiedad-rasgo no se manifiesta directamente en la conducta y debe ser inferida por la
frecuencia con que la persona experimenta estados de ansiedad; pues, los individuos con este
problema tienen la tendencia a percibir amenazas en situaciones que no lo ameritan y a sufrir
ansiedad-estado con mayor frecuencia e intensidad.®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)© refiere que los trastornos de ansiedad son proble-
mas habituales de la salud mental que afectan la capacidad de trabajo y la productividad. A nivel
global, mas de 260 millones de personas la padecen, siendo una de las mayores causas de disca-
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pacidad. Asi, sus estragos cuestan alrededor de 1 billon de dolares en pérdida de productividad.
En América, la prevalencia global de esta entidad varia entre un 18,7% y 24,2%, la que se estima
en un 5,6% para Ecuador.

La presion académica sobre los estudiantes universitarios de las ciencias de la salud,que inclu-
yen los de Odontologia, puede desencadenar sintomatologia ansiosa en esa poblacion; conlle-
vando pérdida del control y capacidad de afrontar los problemas. Los alumnos resultan vulnera-
bles a desarrollar conductas no saludables para su esfera emocional, familiar y social, que afec-
tan el rendimiento académico y la adquisicion de habilidades profesionales. Entre los potencia-
les factores generadores de ansiedad se mencionan en los contextos formativos: la participacion
y exposicion en clase, el tiempo insuficiente para realizacion de trabajos, la sobrecarga de traba-
jos, la exigencia de los docentes, la competencia entre compaieros, los exdmenes y, en las carre-
ras de salud, la responsabilidad que implica las practicas preprofesionales durante la atencion a
pacientes en escenarios reales.”’ A los anteriores se pueden agregar otros de caracter social:
conflictos intrafamiliares, problemas afectivos como depresion e hipomania, consumo de
sustancias psicotropicas y situaciones de susceptibilidad psicosocial.

Ante lo expuesto, se desarroll la presente investigacion con el objetivo de describir el nivel de
ansiedad-rasgo en estudiantes de la carrera de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo, disefio observacional y de tipo descriptivo de
corte transversal; en el que participaron los 293 estudiantes universitarios de séptimo, octavo y
noveno semestre de la carrera de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador, los que
brindaban atencion en la clinica integral de esa institucion de educacion superior.

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue el reactivo psicologico, y el instrumento
utilizado fue la escala de ansiedad-rasgo del Inventario de Ansiedad Rasgo Estado (IDARE),®
con un nivel de consistencia interna adecuado segun el valor de alfa de Cronbach (0,90).

La escala de ansiedad-rasgo del inventario IDARE estd compuesta por 20 items con cuatro
opciones de respuesta: casi nunca (1), algunas veces (2), frecuentemente (3) y casi siempre (4).
Los valores posibles de calificacion global oscilan entre 20 y 80 puntos, lo que se operacionaliza
en tres niveles: bajo (< 30), moderado o medio (31-44) y alto (> 45).

Los datos obtenidos fueron procesados empleando el software IBM SPSS Statistics version 25,
mediante pruebas estadisticas del nivel descriptivo (analisis de frecuencias), ademas de emplear
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la prueba inferencial Chi Cuadrado de Independencia para determinar el estado de la asociacion
estadistica entre las variables de interés.

Tras el proceso de seleccion de la muestra, los participantes firmaron un consentimiento infor-
mado, toda vez que los investigadores comunicaron las caracteristicas del estudio: objetivos,
alcances, metodologia. Los autores se comprometieron a respetar el anonimato de los involucra-
dos y hacer un uso responsable de la informacion obtenida. El estudio cont6 con la autorizacion
de la direccion de la institucion involucrada.

RESULTADOS

El andlisis de los niveles de ansiedad-rasgo, en estudiantes de la carrera de Odontologia en la
Universidad Central del Ecuador, posibilito establecer las cifras que constituiran la base para el
disefo de las respectivas acciones, encontrandose que la mayoria presentaba un nivel medio

(58,02%) y otro 39,6% se catalog6 en el alto (tabla 1).

Tabla 1. Niveles de ansiedad-rasgo segtn el género

Nivel de ansiedad-rasgo

Género Total
Bajo Medio Alto
Masculino 3(42,9%) 53(31,2%) 27(23,3%) 83(28,3%)
Femenino 4(57,1%) 117(68,8%) 89(76,7%) 210(71,7%)
Total 7(100,0%) 170(100,0%) 116(100,0%) 293(100,0%)

¥*=2,865a; p=0,239 (no existe asociacion entre variables)

El analisis en relacion con la edad posibilitd establecer que existe independencia entre ambas
variables. Ademads, aunque en ambos sexos predomind el nivel medio de ansiedad-rasgo, la cate-
goria de alto estuvo mas presente entre las mujeres (42,38% de estas en comparacion con un
32,53% de los varones) (tabla 1).
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Tabla 2. Niveles de ansiedad-rasgo seglin la edad de los participantes

Nivel de ansiedad-rasgo

Edad Total
Bajo Medio Alto
21-23 - 1(0,6%) 8(79,3%) 9(3,1%)
24 -27 3(42,9%) 102(60,0%) 72(19,0%) 177(60,4%)
28 + 4(57,1%) 67(39,4%) 36(0,9%) 107(36,5%)
Total 7(100,0%) 170(100,0%) 116(100,0%) 293(100,0%)

?>=11,728a; p=0,019 (existe asociacion entre variables)

La mayoria de los participantes tenian edades de 24 a 27 afos. En aquellos con mas de 23 afios
prevaleci6 el nivel medio; sin embargo, entre los menores de esa edad preponder6 la categoria
de alto (8 de los 9 individuos en ese rango). La prueba estadistica chi cuadrado permiti6 estable-
cer la existencia de dependencia (p<0,05) entre ambas variables (tabla 2).

Tabla 3. Niveles de ansiedad-rasgo atendiendo al semestre que cursaba el estudiante

Nivel de ansiedad-rasgo

Semestre Total
Bajo Medio Alto
Séptimo 3(42,9%) 57(33,5%) 37(31,9%) 97(33,1%)
Octavo 2(28,6%) 64(37,6%) 50(43,1%) 116(39,6%)
Noveno 2(28,6%) 49(28,8%) 29(25,0%) 80(27,3%)
Total 7(100,0%) 170(100,0%) 116(100,0%) 293(100,0%)

v*=1,373a; p=0,849 = no existe asociacion entre variables

Con respecto a la ansiedad-rasgo y el semestre que cursa, los datos evidenciaron independencia
entre estas, predominando el nivel medio en los tres semestres, aunque en los estudiantes de
octavo semestre el nivel alto tuvo una incidencia ligeramente superior (43,1%) que en el resto
de los grupos (tabla 3).
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DISCUSION

Agudelo et al."” mencionan que en el contexto universitario, los estudiantes tienden a padecer
ansiedad con las consecuentes repercusiones en su rendimiento académico, permanencia escolar
y estado psicoldgico general.

En su estudio, Castellanos et al.'" identificé que el 36% de los estudiantes de la Universidad
Pedagogica y Tecnologica de Colombia incluidos en su investigacion tenian el maximo nivel de
ansiedad al iniciar las practicas preprofesionales y solo el 19% no tenia.

En la Facultada de Odontologia de la Universidad de las Américas, Villagomez'? observd que
los estudiantes de cuarto a octavo semestre manifestaban ansiedad durante la ejecucion de
actividades practicas en escenarios reales, en las asignaturas correspondientes a la disciplina de
Clinica, predominando los noveles medio y alto.

A menudo, los sintomas de ansiedad aparecen relacionados con el estrés académico, sin que se
manifieste el cuadro clinico clasico."® En el presente estudio se halld que el 2,4% tuvo un nivel
de ansiedad-rasgo bajo, el 58% medio y un 39,6% alto; lo que no coincidi6 con lo encontrado
por Arbildo Vega,'® en su estudio predominé el nivel alto (50,85%), seguido del medio
(45,76%). Sin embargo, Castillo,et al.'> reportaron que la mayoria de los estudiantes de enfer-
meria en una universidad de Chile tenian un nivel leve de ansiedad (69,2%).

Los resultados indicaron dependencia entre el género y el nivel de ansiedad-rasgo, similarmente
a lo observado por Pérez'® en su proceso investigativo, quien hall6 diferencias estadisticamente
significativas entre los dos grupos segun género (p=0,052), atendiendo a la medias de las
puntuaciones directas.

En el contexto estudiado, los individuos més jovenes presentaron mayor nivel de ansiedad-ras-
go, igualmente a los resultados obtenidos en estudiantes colombianos por Salamanca, et al.,"!”
donde los menos afectados estuvieron en el rango entre 30 a 40 afios. Villarreal, et al.!'® observo
que sus estudiantes entre 18-22 afios representaron el mayor numero de casos con alto nivel de
esa entidad.

El nivel alto de ansiedad-rasgo tuvo una frecuencia ligeramente superior en los estudiantes del
octavo semestre (43,1%), coincidiendo con los datos reportado por Villavicencio” en el mismo
contexto de estudio, pero difieren con el resultados de la investigacion de Dominguez et al.,??
cuyos alumnos de ciclos o semestres iniciales presentaron mayor nivel de ansiedad que sus pares
de ciclos superiores.
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CONCLUSIONES

El nivel medio de ansiedad-rasgo result6 el mas frecuente en la poblacion estudiada, seguido del
alto; sin embargo, la proporcion de este Ultimo resulté mayor entre las mujeres participantes.
La prueba estadistica chi cuadrado permitid establecer la existencia de dependencia entre la edad
y el nivel de ansiedad-rasgo. Los mas jovenes resultaron los que manifestaron mayor grado de
afectacion por esta entidad psicologica.

Los resultados mostraron una mayor frecuencia del nivel medio en los tres semestres; pero, los
estudiantes de octavo semestre tuvieron una incidencia ligeramente superior del nivel alto de
ansiedad-rasgo.
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